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SAYGI NIN TEMELI
Ev, cocuklarin temel degerleri ve davraniglar:
ogrendigi yerdir. Saygili bireyler
yetistirmek, evde baslayan bir siiregtir.
Cocuklara evde saygi kurallarini 6gretmek ve
tesvik etmek, onlarin sosyal yeteneklerini
gelistirmek, olumlu davraniglar: benimsemek
ve degerli insan iliskileri kurmak agisindan
hayati bir 6neme sahiptir.

Aile, cocuklara ilk degerleri ve davranis
kaliplarini 6greten temel kurumdur. Bu
nedenle, evde sayginin ne anlama geldigini ve
nasil yasanmasi gerektigini anlatarak
gocuklara iyi bir érnek olmak onemlidir.
Onlara baskalarina nasil saygi
gostereceklerini ve duygusal zekalarini nasil
kullanacaklarini 6gretmek, onlari gelecekte
daha anlayisli, hoggoriili ve empatik bireyler
olarak yetigtirmeye yardimci olur.

Bununla birlikte, olumlu davranislar: takdir
ederek ve adiillendirerek, gocuklar: saygili
davranmaya tesvik etmek de dnemlidir. Bu
tesvikler, gocuklarin kendilerini degerli ve
anlasilmis hissetmelerine ve olumlu
davraniglar: siirdiirmelerine yardimc olabilir.
Ev Hayatinda Uymasi Gereken Temel Saygi
Kurallarindan Bazilar:;

1)Giinaydin ve Iyi Geceler Demek
2)Tesekkiir Etmek

3)Oziir Dilemek

4)Karsilikh Dinlemek

5)Istekleri ve Sinirlari Saygryla Karsilamak
6)6izlilige Saygi

SEVGININ DILI

Cocugunuzun sevgi dilini

kesfederek ,cocugunuzun kalbine dokunun.Bir
gocugun gelisiminin temelinde sevgi olmasi
gerekir.Cocuklari biiyiitiirken her sey
ebeveynle gocuk arasindaki sevgi iligkisine
baglidir. Bir gocugun sevgi ihtiyaci
karsilanmadiginda hig bir ser yolunda
gitmez.Sadece igten bir sekilde sevilip
onemsendigini hisseden gocuklar ellerinden
gelenin en iyisini yapar.Anne-Baba olarak
gocuklarinizi gok seviyor olabilirsiniz.Ama
bunu hissetmedigi siirece yani onunla iletigim
kurarken sevgi dilini kullanmadiginizda
sevildigini fark edemeyecektir.Cocugunuza ait
sevgi dilini konugarak onun ‘duygu deposunu’
doldurunuz.ocugunuzun sevgi dilini
kesfedin.Bunlar:Fiziksel temas,olumlama
sozleri kaliteli zaman olabilir.Kosulsuz sevgi
size yol gosteren bir isik gibidir.Biz
ebeveynlere neler yapmamiz gerekftigini
gosterir.Cocuklarimizin sevgi dilini onlarin
sevgilerini gosterme sekline bakarak

ogrenebiliriz.
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