' DUYARLILIK
t NE DEMEK ?
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Baskasinin duygularini anlama, paylasma
ve baskasinin davraniglarinin
arkasindaki motivasyonu
igsellestirebilme yetenegidir .

| EMPATI
. NE DEMEK?

Hassasiyet ve zayif bir etkiye
kars: tepki verebilmek.

MEHMETCIK
ANAOKULU OCAK
AYI
AILE BULTENI




COCUKLARDA EMPATI

Empatik becerilerin temelleri, dogdugu andan itibaren
annenin bebege gosterdigi ilgi, sevgi, sempati ile atilir.
Duygulari ve diisiinceleri dogru anlasilan, dogru ve
saglikli sekilde karsilik bulan bebekler, ilerleyen
ddnemlerde baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlama
ve yorumlama konusunda da daha basarili olacaklardir.
Oncelikle ebeveyn, empatik becerilerin 6grenilmesi ve
gelistirilmesinde gocuga olumlu bir rol model olmalidir.
Bu nedenle ebeveynlerin kendi empati becerilerini de
gelistirmesi ve giinliik etkilesimler sirasinda gocuga
empatik deneyimler yasatmasi nemlidir. Ornegin; evde
aile liyeleri arasinda yapilacak bir is béliimiinde yorgun,
hasta vs. olan kiginin durumunun gozetilmesi oldukga
olagan bir durumdur. Bdylesi bir durumda yorgun, hasta
olan kisinin iginde bulundugu durumun anlasildigi ve
bunun sonucunda da hasil bir davranis bigimi
benimsendigi lizerine gocukla sohbet edildiginde, gocuk
giindelik yasam sirasinda empatik bir yasantry:
deneyimlemis olacaktir. Giinliik yasam igerisinde
ebeveynin baskalarina ilgi, sefkat gosterdigini, iginde
bulunduklari durumlari gozettigini ve baskalarini anlama
¢abas! iginde oldugunu géren gocuk igin bu gozlemler,
empatinin gelisimini destekleyen bir davranis modeli
olusturur.
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DUYARLILIK ICIN ANNE-BABA NE YAPMALI?

Neler hissettiginizi bilmelerini saglayin.

Yapabileceginiz en onemli sey, ¢cocuklarinizin sevgi,
sevkat ve sorumluluk duygulari iginde davranmalarinin,
sizi ne kadar mutlu edecegini onlara agikga
sb’ylemenizdir‘ Cocugunuzun diisilincesiz ve acimasiz bir
edin ve bu sekilde davranmasini istemediginizi soyleyin.
Gocugunuzla konusurken igten ama kesin bir dil kullanin.
Uzerinde durdugunuz sey onun Kisiligi ya da herhangi bir
ozelligi degil, yapmis oldugu ve dikkatinizi ¢geken
davranigi olsun. Diger deyisle, “Iyi cocuklar béyle
yapmaz!" ya da "Katii bir gocuksun!” yerine, "Yaptigin (..
...... davranis) iyi bir davranis degil." deyin.

Cocuklarmizin diger insanlara yénelik davranislarinin,
sizin igin duygusal agidan da gok dnemli oldugunu
anlamalarini saglamak, bu isin temel anahtaridir. Eger
sizin herhangi bir konudan duygusal olarak gok
etkilendiginizi bilirlerse, bu konu onlar igin de onemli
hale gelir. Bu duygusal tepkilerin ayni zamanda konuya
yonelik bilgiyle de desteklenmesi gok snemlidir. Diger
deyisle gocuklariniz, sizin o tiir davranislar: neden
onaylamadiginizi da bilmelidir. Ornegin, "Bak arkadagin
agliyor, glinkii sen oyuncagini onun elinden aldin. Bu iyi
bir davranis degil!" ya da "Bak dyle yaptiginda kedinin
cani yaniyor, o ylizden de seni tirmaladi. Ona bu sekilde
aci vermek iyi bir davranis degil ve artik bunu yapmani
istemiyorum!” seklinde konusulabilir.

Hangi tiir davranislari onayladiginiz, hangilerini
onaylamadiginiz konusunda gocuklarinizla agik, diiriist ve
kesin konusun. Ciimlelerinizi kisa ve konu ile ilgili tutun.
Onemli olan onlarin sugluluk duymasini degil, bir seyler
ogrenmesini saglamaktir,

Onlar igin iyi modeller olun
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