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PEBEE sikvakanio

AGIZ VE DiS
SAGLIGININ ONEMLI

Agiz vicudumuza agilan bir kap!i
gibidir. Bu nedenle agiz saglgi sade-
ce duzgun konusmak, saglikli beslen-
mek guzel bir gulise ve ferah bir ne-
fese sahip olmak icin degil, ayni za-
manda butun vicut sagligi ig,in ¢ok
onemlidir.

AQiz ve dis saghgi genel sagligi-
mizin bir parcasidir. Agiz saghginin
bozulmasi sindirim sisteminde, kalp,
beyin, bobrekler ve eklemlerde ciddi
saglik sorunlarina sebep olabilir. Di-
dger yandan agiz icindeki bazi belirti-
lerde sistemik bazi hastaliklari isaret
edebilir. Bu nedenle yilda 2 kez du-
zenli dis hekimi kontrolleri aliskanligi-
niz olmalardir

AGIZ VE Di$
SAGLIGI




Agiz ve Dis Sagligi Nasil
Korunur?

Dis hastaliklari ve dis sadliginin korunmasi agisindan
erken tani ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle yilda en az iki kez
dis hekimine muayene olunmasi 6nerilir. Dig
cUrlmelerinin ve dis eti hastaliklarinin 6nlenmesinde

Sularda yeterli flor olmasi,

Duzenli olarak dislerin firgalanmasi,

Dig ipi kullaniimasi,

Asiri tatli ve sekerli yiyeceklerden olabildigince kaginma
Duzenli dis hekimi kontrolleri dnemlidir.

Disler sert cisimlerle karistiriimamali, findik, ceviz vb.
kabuklu yiyecekler dislerle kirlmamalidir.

Diglerde gelisim bozukluklari varsa erken dénemde 6zel
dis hekimligi dallarinda uzmanlasmis birimlere
bagvurularak gerekli tedavi saglanmalidir



