
AĞIZ VE DİŞ 
SAĞLIĞI 

 

 

AĞIZ VE DİŞ  

SAĞLIĞININ ÖNEMLİ 

 

          Ağız vücudumuza açılan bir kapı 
gibidir. Bu nedenle ağız sağlığı sade-
ce düzgün konuşmak, sağlıklı beslen-
mek güzel bir gülüşe ve ferah bir ne-
fese sahip olmak için değil, aynı za-
manda bütün vücut sağlığı iç,in çok 
önemlidir. 

 

           Ağız ve diş sağlığı genel sağlığı-
mızın bir parçasıdır. Ağız sağlığının 
bozulması sindirim sisteminde, kalp, 
beyin, böbrekler ve eklemlerde ciddi 
sağlık sorunlarına sebep olabilir. Di-
ğer yandan ağız içindeki bazı belirti-
lerde sistemik bazı hastalıkları işaret 
edebilir. Bu nedenle yılda 2 kez dü-
zenli diş hekimi kontrolleri alışkanlığı-
nız olmalardır      
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