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DEGERLERIMIZ

GELECEGIiMIizZDiR
YARDIMSEVERLIK

Sevgili Velilerimiz,

GCocuklarimizin  gelecegimiz olduguna
inantyoruz. Onlar1 sadece akademik
basariya degil, ayni zamanda iyi bir
insan olmaya da tesvik etmek bizim
gorevimiz. Bu baglamda, cocuklarimizda
en ¢ok 6nemsedigimiz degerlerden biri
olan yardimseverlik {izerine sizlerle
birkac paylasimda bulunmak istedik.

Yardimseverlik Nedir?

Yardimseverlik, baskalarina karsi duyarh
olmak, ihtiyac sahiplerine yardim
etmek, iyilik yapmak demektir. Bu
deger, cocuklarimizin sosyal becerilerini
gelistirmesine, empati kurmasina ve
daha mutlu bir yasam stirmesine katki
saglar.
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ANNE BABA OLARAK
YARDIMSEVERLIK DAVRANISINI
KAZANDIRIRKEN;

Yardimsever cocuklar
yetistirmenin en belirgin yolu,
onlarda gérmeyi istediginiz,
comert, distinceli ve
yardimsever davranisi sizin de
uygulamanizdir.

Cocugunuzu size yardim etmesi
icin tesvik edin. Size yardim
ettiginde sonuclarini ve
duygularinizi paylasin.
Cocugunuzla, hem yardim
aldiginiz hem de yardimda
bulundugunuz farkl
yasantilarinizi paylasabilir, o
anlardaki duygulariniz Gizerine
konusabilirsiniz.

Yardim istediginde kizmayin.
Yardim talebinde hakliysa
yardimci olun. Sorumluluktan
kacmak icin yardim istediginde,
bu sorumlulugu kendisinin
yapabilecegini vurgulayarak onu
motive edin.



"Insanlar ancak
birbirlerine yardim ederek
mutlu olabilirler." - Hz.

Muhammed (sav)
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"Baskasina yarari
dokunan insan en
kusursuz insandir." -
Sophokles

Neden Yardimsever Olmak
Onemli?

Kendine Giiven: Yardimseverlik, cocuklarin
kendilerine gliven duymasini saglar.

Sosyal Beceriler: Baskalariyla etkilesim kurmayi
ve iliskilerini gliclendirmeyi 6grenirler.

Empati: Baskalarinin duygularini anlama ve
onlara karsi duyarli olma becerisi kazanirlar.

Mutluluk: Yardim etmek, insanlara iyi hissettirir
ve mutluluk hormonu salgilanmasini saglar.

Topluma Katki: Topluma faydali bir birey
olmanin énemini kavrarlar.

Hayvanlari Koruyalim: Sokak hayvanlarina
yiyecek ve su verebilir, onlara karsi duyarli
olmalarini saglayabiliriz.

Gonlilli Olalim: Ailecek bir sivil toplum
kurulusunda goniilli olarak calisabiliriz.
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