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“Saygı”, hayatımızın her 
döneminde önem verilen 

değerlerden biridir. Sevgi ve 
bağlılık karışımı bir duygudur. 

SAYGI 

Saygı, otomatik olarak gelen 
bir değer değildir; kazanılması, 

üzerinde emek harcanması 
gerekir. 

Birisinin önemsenmesinden 
kaynaklanan ve o kişiye değerini 

belirtecek biçimde 
davranılmasına neden olan 

duygudur. Saygı, karşımızdakine 
onu düşündüğümüzü 

hissettirmektir. Ayrıca 
insanların dili, ırkı, cinsiyeti ne 

olursa olsun, ayırmadan 
farklılıklarını kabul etmektir. 

Saygılı Çocuklar Yetiştirmek 
İsteyen Anne- Babaların 

Tutumları Nasıl Olmalıdır? 
Çocuğunuzun her insanın farklı özelliklere 

sahip olsa da eşit haklara sahip olduğunu 
anlamasına yardımcı olabilirsiniz. 

Sizin insanlara her zaman saygılı 
olduğunuza dair çocuğunuzun tanık olacağı 
bir ortam oluşturarak ona doğru rehberlik 
yapabilirsiniz. 

Başkalarına karşı kaba ve saygısız 
davranışları için konuyla ilgili farkındalık 
kazandırmaya çalışarak yaptığının neden 
yanlış olduğunu anlatabilirsiniz. 

Çocuğunuzun yanlış davranışlarını 
eleştirirken kişiliğine değil, davranışlarına 
odaklanarak kendine saygı duyması 
konusunda ona yardımcı olabilirsiniz. 

Doğru karar ve davranışlarında onu takdir 
edip yanlışlarında da yanında olduğunuzu 
hissettirebilirsiniz. 

Çocuğunuza teşekkür etmeyi ve özür 
dilemeyi öğretebilirsiniz. Özür dileme ve 
teşekkür etme alışkanlığını kazandırmak 
için yeri geldikçe özür dileyip siz de 
teşekkür edebilirsiniz. 

Küçük yaştan itibaren sadece diğer 
insanlara değil, çocuğunuzun çevresindeki 
bütün varlıklara hayvanlara ve bitkilere 
saygı duymasını öğretebilirsiniz. 
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