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Cocuklar Neden Tirnak Yer?

Kiz gocuklarinda erkek ¢ocuklarina
gore daha fazla gozlemlenen bu davranisin
sebepleri degisiklik gostermekle birlikte
daha ¢ok duygusal sorunlardan kaynaklan-
maktadir. Tirnak yiyen gocuklarda, parmak
emme, agza farkli materyaller sokma, dis
gicirdatma gibi kaygi sorunu oldugunu gos-
teren baska bulgulara da gézlemlenebilir.

Cocuklar ¢evrelerindeki insanlari
kendilerini rol model alirlar. Dolayisiyla tir-
nak yeme aliskanlgi cocugun akranlariyla
oyun oynarken taklit ederek kazandigi bir
davranis olabilir. Cocugun hayatinda onu
psikolojik olarak etkileyen olaylar 6rnegin;
anne babanin bosanmasi, annenin is hayati-
na atilmasi, ilgi ve sevgi eksikligi, sevdigi
bir kisinin hastalanmasi ya da kaybt, yeni
bir kardesin diinyaya gelmesi, kardes kis-
kangligi, arkadas ortamindaki sikintilar gibi
stres yaratan faktorler tirnak yemegi te-
tikliyor. Cocugun huzurlu bir ortamda biiyd-
mesini saglamak da onemlidir. Esler arasin-
daki gerginlikler, anne, babanin asirici bas-
kici ve kontrolci olmasi, siddet ve 6fke
igeren TV programlari, korku ve kaygilar bu
dlavr'ams bozuklugunun olusmasina neden
olabilir.

Nasil Davranmali?

Cocugun bu davranisinin aliskanliga
donlismemesi igin ailenin destegi son de-
rece 6nemlidir. Bu davranigi séndiirmek
amagh anne babanin gocuga kizmast, baski
yapmasi, ceza vermesi ya da korkutmasi
sorunun ¢éziimiine yénelik bir tutum olma-
digi gibi gocugun duygusal diinyasinda si-
kintilara neden olacaktir. Eger gocuk sevgi
eksikligi yiiziinden tirnak yiyorsa anne ba-
banin ¢ocukla daha sik ve kaliteli zaman
gegirmesi etkili olacaktir. Cocuk tirnak
yemeye basladiginda “elini agzindan gek", "
bebek gibi davraniyorsun” gibi uyarilar ye-
rine dikkatini onun hosuna gidecek faali-
yetler yaptirarak baska yone gevirmek et-
kili olacaktir. Ornegin resim yapmak, oyun
hamuru ile oynamasini saglamak hem ¢ocu-
gun el becerisini gelistirecek hem de bu
aliskanhigi birakmasi igin etkili bir yontem
olacaktir.Ebeveynler bu aliskanligin bira-
kilmasi konusunda gocuga zaman vermeli
ve bu siireg iginde tirnak yemenin hos bir
davranis olmadigini, tirnak yedigi zaman
ellerinin bakimsiz goriindigiinii, isterse bu
aliskanliktan vazgegebilecegi elestirel ol-
mayacak sekilde anlatiimalidir. Cocuga tir-
nak bakimini 6grenmesi ve sevmesi igin
ozendirici yontemlere de bagvurulabilinir.
Bunun igin gocugun hosuna gidecek bir tir-
nak bakim seti almak, tirnaklar: kesip,
torpllemek ve krem siirmek faydali ola-
caktir,



