Subat Ay1 Yemek Listesi

Tarih Kahvalti Ogle Yemegi ikindi
5 Subat 2024 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Terbiyeli Sebzeli Tavuk Corbasi Meyve
Pazartesi Haslanmig Yumurta- Ispanakli Giil Boregi
lhlamur Komposto
6 Subat 2024 Firinda Kiip Patates-Kasar Peynir Julyen Tavuk Sote Regelli Kurabiye
Sali -Ekmek-Siit Arpa Sehriye Pilavi
Mevsim Salata
7 Subat 2024 Simit-Beyaz Peynir Nohut Yemegi Cicek Kurabiye
Carsamba Siyah Zeytin Bulgur Pilavi Tuzlu
-Komposto Salatalik Tursusu
8 Subat 2024 Balli Ekmek-Kagsar Peynir Eriste Corbasi Siitlag
Persembe Omlet--Siit Manti
Yogurt-Sos
9 Subat 2024 Pogaga-Tahin Pekmez Etli Terbiyeli Kereviz Yemegi Mayali Pogaca

Cuma

Beyaz Peynir-Yesil Zeytin- Ihlamur

Piring Pilavi
Ayran

12 Subat 2024
Pazartesi

Regelli Ekmek-Beyaz Peynir
Haslanmis Yumurta-

Eriste Corbasi
Patatesli Sodal1 Buzluk Boregi

Susaml1 Halka

lhlamur Komposto
13 Subat 2024 Haslanmis Patates-Kasar Peynir Tavuklu Sebze Kebabi Prenses Tatlis1
Sali -Ekmek-Stit Arpa Sehriye Pilavi

Mevsim Salata

14 Subat 2024 Pogaga-Beyaz Peynir Kuru Fasulye Yemegi Havuglu Kek
Carsamba Siyah Zeytin Bulgur Pilavi
-Komposto Salatalik Tursusu

15 Subat 2024 Balli Ekmek-Kasar Peynir Avci Kebabi Sekerpare
Persembe Omlet-Siit Piring Pilavi

Ayran
16 Subat 2024 Pankek-Tahin Pekmez Ispanak Miicveri Meyve
Cuma Beyaz Peynir-Yesil Zeytin- Ihlamur Eriste

Yogurt

19 Subat 2024

Regelli Ekmek-Beyaz Peynir

Kremali Tavuk Corbasi

Catal Kurabiye

Pazartesi Haslanmis Yumurta Peynirli Yalanci Su Boregi Tuzlu
lhlamur Komposto
20 Subat 2024 Patates Kizartmasi-Kasar Peynir Tavuklu Pilav Mozaik Pasta
Sal1 -Ekmek-Siit Ayran
21 Subat 2024 Ag¢ma-Beyaz Peynir Boriilce Yemegi 3 Dakika Tatlis1
Carsamba Siyah Zeytin-Komposto Bulgur Pilavi
Salatalik Tursusu
22 Subat 2024 Tahin Pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Etli Patates Yemegi Sakizli Muhallebi
Persembe Omlet-Siit Makarna
Yogurt
23 Subat 2024 Tost-Helva-Yesil Zeytin- Ihlamur Un Corbast Meyve
Cuma Borek Tadinda Karnabahar
26 Subat 2024 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Tel Sehriye Corbasi Susamli Cubuk
Pazartesi Haslanmis Yumurta- Patatesli Kiymali Kalem Borek
lhlamur Komposto

27 Subat 2024
Sali

Firinda Elma Dilim Patates-Kasar Peynir
-Ekmek-Siit

Tavuk Yahnisi
Piring Pilavi

Peynirli Pogaga

Ayran
28 Subat 2024 Simit-Beyaz Peynir Yesil Mercimek Yemegi Browni Kurabiye
Carsamba Siyah Zeytin Bulgur Pilavi

-Komposto Salatalik Tursusu

29 Subat 2024 Tahin Pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Pirasa Yemegi Targinli Kek
Persembe Omlet--Siit Eriste

Yogurt
1 Mart 2024 Firinda Kasarli Ekmek-Helva Kremali Tavuk Corbasi Irmik Tatlis1
Cuma -Yesil Zeytin- Ihlamur Firinda Makarna




