’Cocuga nasil davranirsak
Cocuk da diinyaya Oyle davranir.”
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE
MODEL OLMA

Model almak en 6nemli 6grenme
yollarindan biri oldugundan ¢ocu-
gun gelisimi agisindan biiyiik onem
tasir. Anne ve babalar cocuklarinda
gormek istemeyecekleri, tasvip et-
meyecekleri davraniglar kendileri
de yapmaktan uzak durmalidirlar.

Bir problemle karsilasildiginda an-
ne ve/veya baba agresif davraniyor,
kifiirli konusuyor ise, cocuk da bir
¢Oziim yontemi olarak agresifligi
ogrenecektir. Tam tersi olarak da,
cocuk da goriilmek istenilen olumlu
davranisin, anne baba olarak ¢ocu-
gun Oniinde stirekli sergilenmesi,
onun bu davranisi 6grenmesine yar-
dimci olacaktir. Ornegin, bagirip
cagirmadan sakince konusup sorun-
lar1 ¢6zebilmek, sirasini bekleyerek
konusmak, kitap okumak, her giin
saatlerce TV seyretmemek vs. gibi.

Cocugunuzu her kosulda sevdigi-
nizi gosterin. “Uslu bir ¢ocuk ol-
mazsan seni artitk sevmem” gibi
climlelerden uzak durun.

Anne ve Babalara Diisen Gorev-
ler

Taklit etme sadece anne ve baba ile si-
nirl degildir. Ozellikle anne ¢alistyor-
sa ve ¢cocuk evde bir bakici ya da an-
neanne veya babaanne ile vakit gegiri-
yor ise onlar1 kendine model alir. Bu-
nunla birlikte, televizyonda izlenen
programlarin niteligi de oldukga
onemlidir. Cocuk kendine bir ¢izgi
film, masal kahramanini model alabi-
lir. Bu nedenle ailelerin bu konuda da
tedbirli olmasi, uygun olmayan prog-
ramlarin izletilmemesi a¢isindan
onemlidir.

Sonug olarak, her anne babanin ¢ocu-
gunu olumsuz davranislari nedeniyle
elestirmeden, ona ceza vermeden once
bir doniip kendilerine bakmalar1 ,
Ben nasil davraniyorum, onun i¢in 1yi
bir ornek olusturuyor muyum ?” soru-
sunu kendilerine sormalar1 onemlidir.



