Ocak Ay1 Yemek Listesi

Tarih Kahvalti Ogle Yemegi ikindi
1 Ocak 2024
Pazartesi
2 Ocak 2024 Haglanmug patates-Kasar Peynir Tavuk sote Kare kurabiye tuzlu
Sali -Ekmek-Siit Piring pilavi
komposto
3 Ocak 2024 Simit-Beyaz Peynir Yesil mercimek yemegi Muzlu piramit
Carsamba Siyah Zeytin-Komposto Bulgur pilavi pasta
Salatalik tursusu
4 Ocak 2024 Tahin pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Sebze gorbasi Kesme Irmik
Persembe Omlet--Siit Mant1 Tatlist
Yogurt-sos
5 Ocak 2024 Patates kroket-Helva Karnabahar kofte Kakaolu puding
Cuma Beyaz Peynir- Yesil zeytin-lhlamur Arpa sehriye pilavi
Ayran
8 Ocak 2024 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Domatesli sehriye gorbasi Meyve
Pazartesi Haslanmis Yumurta- Patatesli kiymali ¢itir borek
lhlamur Komposto
9 Ocak 2024 Patates Kizartmasi-Kagar Peynir Tavuklu pilav Limonlu kek
Sali -Ekmek-Siit Ayran
10 Ocak 2024 pogaca-Beyaz Peynir Bezelye yemegi 3-2-1 pogaga
Carsamba Siyah Zeytin-Komposto Bulgur pilavi
Salatalik tursusu
11 Ocak 2024 Tahin pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Sulu kofte Mantar kurabiye
Persembe Omlet-Siit Piring pilavi
Mevsim salata
12 Ocak 2024 Yumurtali ekmek-helva Portakalli ve zeytinyagl pirasa yemegi | Corek otlu mini
Cuma Beyaz Peynir- Yesil zeytin-lhlamur Kuskus kurabiye
Yogurt
15 Ocak 2024 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Sebze ¢orbasi Meyve
Pazartesi Haslanmis Yumurta- Kiymali tepsi boregi
lhlamur Komposto
16 Ocak 2024 Firinda elma dilim patates-Kasar Peynir Patatesli tavuk yemegi Pismeyen biskiivili
Sali -Ekmek-Siit Piring pilavi rulo pasta
Ayran
17 Ocak 2024 agma-Beyaz Peynir Barbunya yemegi Serbetli sultan
Carsamba Siyah Zeytin Bulgur pilavi tatlist
-Komposto Salatalik tursusu
18 Ocak 2024 Balli Ekmek-Kasar Peynir Sebzeli terbiyeli tavuk suyu gorba Muzlu puding
Persembe Omlet-Siit Firinda makarna
19 Ocak 2024 gozleme-Tahin Pekmez Patlican graten Sade kek

Cuma

Beyaz Peynir-Yesil zeytin-lhlamur

Eriste
Yogurt




