Aralik Ay1 Yemek Listesi

Tarih Kahvalti Ogle Yemegi ikindi
4 Aralik 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Ayran As1 Corbast Meyve
Pazartesi Haslanmis Yumurta- Kiymali Bohga Borek
lhlamur Komposto
5 Aralik 2023 Haglanmig Patates-Kasar Peynir Tavuk Sis Mozaik Kek
Sali -Ekmek-Siit Arpa Sehriye Pilavi
Havug salatasi
6 Aralik 2023 Ag¢ma-Beyaz Peynir Barbunya Yemegi Pamuk Pogaga
Carsamba Siyah Zeytin Bulgur Pilavi
-Komposto Salatalik Tursusu
7 Aralik 2023 Tahin Pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Un Corbast Damla Cikolatali
Persembe Omlet-Siit Mant1 Kurabiye
Yogurt-Sos
8 Aralik 2023 Tost-Helva-Yesil Zeytin- Ihlamur Pirasa Yemegi Tuzlu Cubuk
Cuma Piring Pilav1
Ayran
11 Aralik 2023 | Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Cennet Corbasi Meyve
Pazartesi Haslanmis Yumurta- Ispanakli Tava Boregi
lhlamur Komposto
12 Aralik 2023 | Patates Kizartmasi-Kasar Peynir Tavuk Tandir Kardelen Tatlist
Sali -Ekmek-Stit Arpa Sehriye Pilavi
Havug salatasi
13 Aralik 2023 | Simit-Beyaz Peynir Nohut Yemegi Revani
Carsamba Siyah Zeytin Bulgur Pilavi
-Komposto Salatalik Tursusu
14 Aralik 2023 | Tahin Pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Firinda Kofte Patates Damla Cikolatali
Persembe Omlet-Siit Makarna Kek

Ayran

15 Aralik 2023
Cuma

Firinda Kasarli Ekmek-Helva
Yesil Zeytin- Ihlamur

Patlican Oturtma Yemegi
Piring Pilavi

Yuvarlak Susamli
Tuzlu Kurabiye

Yogurt
18 Aralik 2023 | Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Lebeniye Corbasi Meyve
Pazartesi Haslanmis Yumurta- Peynirli Su Boregi
lhlamur Komposto
19 Aralik 2023 | Firinda Elma Dilim Patates-Kasar Peynir Tavuklu Pilav Tahinli Kurabiye
Sal1 -Ekmek-Siit Ayran
20 Aralik 2023 | Pogaga-Beyaz Peynir Kuru Fasulye Yemegi Pongik
Carsamba Siyah Zeytin Bulgur Pilavi
-Komposto Salatalik Tursusu
21 Aralik 2023 | Tahin Pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Izgara Kofte Kumlu Pasta
Persembe Omlet--Siit Makarna
Havug salatasi
22 Aralik 2023 | Firinda Pizza Dilimi- Ispanak Koftesi Tuzlu Cubuk
Cuma Helva- Yesil Zeytin-lhlamur Eriste
Yogurt
25 Aralik 2023 | Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Un Corbasi Meyve
Pazartesi Haslanmis Yumurta- Patatesli Kol Boregi
lhlamur Komposto
26 Aralik 2023 | Firinda Kiip Patatesi-Kasar Peynir Firinda Patatesli Tavuk Kakaolu Kek
Sali -Ekmek-Siit Piring Pilavi
Ayran
27 Aralik 2023 | A¢ma-Beyaz Peynir Boriilce Yemegi Kibris Tatlist
Carsamba Siyah Zeytin Bulgur Pilavi
Komposto Salatalik Tursusu
28 Aralik 2023 | Tahin Pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Domatesli Sehriye Corbasi Yuvarlak Susamli
Persembe Omlet-Siit Firinda Makarna Tuzlu Kurabiye
29 Aralik 2023 | Pisi-Helva Portakall1 Kereviz Yemegi Serit pogaca
Cuma Beyaz Peynir-Yesil Zeytin-lhlamur Eriste

Yogurt




