SUYUN INSAN
SAGLIGI UZERINDEKI ETKINLERI

Insan saglhg icin oksijenden
sonra en onemli ikinci gereksinim su-
dur. Su, genel bir ¢oziicii ve tastyici-
dir, bu nedenle insan viicudundaki bii-
tiin biyolojik islemlerin temelinde su
vardir.

Yemek yemeden 6 hafta yasaya

bilirsiniz ama su igmeden bir haftadan
fazla yasamaniz miimkiin degil

TUZLA J J

Su ve insan viicudu SUYUN SAGLIGIMIZ
Su ayn1 zamanda viicut 1sisinin ayar- UZERINDEKI
lanmasina da yardime1 olur. ETKILERI

Insanlar icin viicut 1s1sinn belirli bir

diizeyde kalmasi hayati 6nem tagir

Hayatimiz1 bir diisliniin, yemek ye-
meden 6 hafta yasayabilirsiniz ama
su icmeden bir haftadan fazla yasa-
maniz miimkiin degil. Insanlar viicut
suyunun %10’unu kaybettiklerinde
yasamlar1 tehlikeye girer, % 20’sini
kaybettiklerinde ise Olim kaginil-
mazdir. Ortalama insan viicudunda
38-46 litre kadar su bulunur. Kanin
%92's1, kemiklerin %22'si, beynin ve
kaslarm %75'1 sudur.




Beyin fonksiyonlanmiz

icin gereklidir
dizenler hiicrelerimize tagir
Nefesimizi nemlendirir
Kanimzin %83’
Su’dan olugur
Metobolizmanin diizenli
Toksinleri temizler] ¢aligmasinda ¢ok etkilidir
| I¢ organlanmizi korur
Kemiklerimizin |
%22 si SU’dur I Aldifimiz gidalarin

sindirimine yardimcidir

Eklemlerimizi korur
(eklem sivilan)

Kaslannmizin %75’

SU’dur.




