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M E H M E T Ç İ K      
A N A O K U L U 
KASIM A Y I 

A İ L E B Ü L T E N İ 



KADINA YÖNELİK ŞİDDET NEDİR? 

 
Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için uy-
gulanan ve kadınları etkileyen cinsiyete 
dayalı ayrımcılık ile fiziksel, cinsel, psiko-
lojik veya ekonomik açıdan zarar görme-
leriyle veya acı çekmeleriyle sonuçlanan 
veya sonuçlanması muhtemel her türlü 
tutum ve davranış,  
KADINA YÖNELİK ŞİDDETTİR. 
 
Aynı evi paylaşmasanız da, şiddet uygula-
yan kişinin, size veya çocuklarınıza ya da 
akrabalarınıza yönelik; Aynı evde yaşa-
masanız da, aile mensubu sayılan kişiler 
tarafından size veya çocuklarınıza yöne-
lik; Evli olmanıza rağmen kendi isteğinizle 
veya mahkeme kararı ile ayrı evlerde ya-
şadığınız eşinizin ya da boşandığınız eşini-
zin, size veya çocuklarınıza yönelik; Aile 
içi şiddet denir. 

 ŞİDDET TÜRLERİ 
 
A) FİZİKSEL ŞİDDET 
Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, 
hırpalamak, kolunu bükmek, boğazını sık-
mak, bağlamak, saçını çekmek, kesici ve-
ya vurucu aletlerle yaralamak, kezzap ve-
ya kaynar suyla yakmak, vücudunda siga-
ra söndürmek, ellerini ayaklarını ezmek, 
sakat bırakmak, işkence yapmak,  
B) CİNSEL ŞİDDET 
Kadına yönelik fiziksel şiddetin en ağır bi-
çimlerinden biri, töre/namus bahanesiyle 
kadına uygulanan şiddettir.   
C) PSİKOLOJİK ŞİDDET 
Tehdit etmek, ailesiyle, akrabalarıyla, 
komşularıyla, arkadaşlarıyla ya da başka-
larıyla görüştürmemek, eve kapatmak, 
küçük düşürmek, korkutmak, hakaret et-
mek, çocuklarından uzaklaştırmak psiko-
lojik şiddettir  
 

ANNE BABALARA  
ÖNERİLER 

 
Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlükleri 
Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğünde; 
varsa Aile ve Sosyal Politikalar İlçe Müdür-
lüğünde; Aile Danışma Merkezleri ve Top-
lum Merkezlerinde, sosyal çalışma yapan 
görevliler tarafından ihtiyaçlarınız doğrul-
tusunda ücretsiz danışmanlık, rehberlik ve 
ilgili kurum/kuruluşlara yönlendirme yapıl-
maktadır. 
  
Alo 183 Aile, Kadın, Çocuk ve Sosyal Hiz-
met Danışma Hattı 
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı’na bağlı 
olarak çalışan ALO 183 hattı, şiddete uğra-
yan ya da uğrama tehlikesi bulunan ve des-
teğe gereksinimi olan kişilere psikolojik, 
hukuki ve ekonomik alanda danışmanlık 
hizmetleri sunmakta ve yararlanabilecekle-
ri hizmet kuruluşları konusunda bilgi ver-
mektedir. ALO 183 ücretsiz bir danışma 
hattıdır. 7 gün 24 saat herhangi bir telefon-
dan 183 numarasını çevirerek şiddeti dur-
durmak için gerekli destek ve korumaya 
nasıl ulaşacağınız konusunda bilgi alabilir-
siniz. 
  


