
Kasım Ayı Yemek Listesi 

Tarih Kahvaltı Öğle Yemeği İkindi 

6 Kasım 2023 

Pazartesi 

Reçelli Ekmek-Beyaz Peynir 

Haşlanmış Yumurta- 

Ihlamur 

Kış çorbası 

Patatesli sigara böreği 

Komposto 

Susamlı çatal 

7 Kasım 2023 

Salı 

Patates Kızartması-Kaşar Peynir-Ekmek-

Süt 

Şinitsel  

Arpa şehriye pilavı 

Ayran  

Mayasız poğaça 

8 Kasım 2023 

Çarşamba 

açma-Beyaz Peynir 

Siyah Zeytin-Komposto 

Börülce yemeği 

Bulgur pilavı 

Salatalık turşusu 

Truffle kurabiye 

9 Kasım 2023 

Perşembe 

Ballı Ekmek-Kaşar Peynir 

Omlet-Süt 

Cennet çorbası 

Mantı  

Yoğurt-sos 

Browni kek 

10 Kasım 2023 

Cuma 

gözleme-Tahin Pekmez 

Beyaz Peynir-Yeşil Zeytin-Ihlamur 

Ispanak yemeği 

Makarna  

Yoğurt  

Ağlayan pasta 

 

 

20 Kasım 2023 

Pazartesi 

Reçelli Ekmek-Beyaz Peynir 

Haşlanmış Yumurta 

Ihlamur 

Erişteli mercimekli yoğurt çorbası 

Peynirli muska börek 

Komposto 

Meyve 

21 Kasım 2023 

Salı 

Fırında elma dilim patates-Kaşar Peynir 

-Ekmek-Süt 

Tavuklu pilav 

Ayran 

Tavuk göğsü 

22 Kasım 2023 

Çarşamba 

Simit-Beyaz Peynir 

Siyah Zeytin 

Komposto 

Yeşil mercimek yemeği 

Bulgur pilavı 

Salatalık turşusu 

Haşhaşlı irmik 

tatlısı 

23 Kasım 2023 

Perşembe 

Ballı Ekmek-Kaşar Peynir 

Omlet-Süt 

İzmir köfte 

Makarna  

Mevsim salata 

Islak kek 

24 Kasım 2023 

Cuma 

Krep-Tahin Pekmez 

Beyaz Peynir-Yeşil zeytin- Ihlamur 

Kereviz yemeği  

Erişte  

yoğurt 

Kuruvasan poğaça 

 

27 Kasım 2023 

Pazartesi 

Reçelli Ekmek-Beyaz Peynir 

Haşlanmış Yumurta 

Ihlamur 

Tavuklu un çorbası 

Patatesli-kıymalı midye börek 

Komposto 

Meyve 

28 Kasım 2023 

Salı 

Fırında küp patates-Kaşar Peynir-Ekmek-

Süt 

Tavuk döner 

Pilav  

Ayran  

Tembel kurabiye 

29 Kasım 2023 

Çarşamba 

Poğaça-Beyaz Peynir 

Siyah Zeytin 

Komposto 

Bezelye yemeği 

Bulgur pilavı 

Salatalık turşusu 

Gelin pastası 

30 Kasım 2023 

Perşembe 

Ballı Ekmek-Kaşar Peynir 

Omlet-Süt 

Lebeniye çorbası 

Fırında makarna 

Susamlı çubuk 

1 Aralık 2023 

Cuma 

Pankek-Tahin Pekmez 

Beyaz Peynir- Yeşil zeytin- Ihlamur 

Karnabahar yemeği 

Kuskus 

Yoğurt  

Çilek soslu 

muhallebi 

 

 

 

 


