Ekim Ay1 Yemek Listesi

Tarih Kahvalti Ogle Yemegi ikindi

2 Ekim 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Piringli yogurt ¢orbasi Peynir tatlist
Pazartesi Haslanmig Yumurta-Domates Patatesli tepsi boregi

lhlamur Komposto
3 Ekim 2023 Haglanmus patates-Kasar Peynir Firinda soslu kanat Sade kek
Sali Salatalik-Ekmek-Siit Arpa sehriye pilavi-Mevsim salatasi
4 Ekim 2023 Simit-Beyaz Peynir Yesil mercimek yemegi Peynirli pogaca
Carsamba Yesil-Siyah Zeytin Bulgur pilavi

Domates-Komposto Salatalik tursusu
5 Ekim 2023 Tahin pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Tavuklu un gorbasi Regelli kurabiye
Persembe Omlet-Salatalik-Siit Mant1-Yogurt-s0s
6 Ekim 2023 Firinda kagarli ekmek-helva Patlican yemegi Kare susamli tuzlu
Cuma -Domates- Ihlamur Piring pilavi-Ayran kurabiye
9 Ekim 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Tarhana gorbasi Meyve
Pazartesi Haslanmis Yumurta-Domates Peynirli yalanci su boregi

lhlamur Komposto
10 Ekim 2023 Patates Kizartmasi-Kagar Peynir Firinda baget frmik tatlis:
Sali Salatalik-Ekmek-Siit Makarna-Mevsim salata
11 Ekim 2023 pogaca-Beyaz Peynir Bezelye yemegi Biskiivi pastasi
Carsamba Yesil-Siyah Zeytin Bulgur pilavi

Domates-Komposto Salatalik tursusu
12 Ekim 2023 Tahin pekmezli Ekmek -Kasar Peynir Orman kebabi Havuglu kek
Persembe Omlet-Salatalik-Siit Piring pilavi-Ayran
13 Ekim 2023 Firinda pizza dilimi- Tarhana ¢orbasi Kemalpasa
Cuma helva-Domates- Ihlamur Dolma biber yemegi-Yogurt
16 Ekim 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Domates gorbasi Meyve
Pazartesi Haslanmis Yumurta-Domates Patatesli ve kiymal1 giil boregi

lhlamur Komposto
17 Ekim 2023 Firinda elma dilim patates-Kagar Peynir Tavuklu pilav Elmal1 kurabiye
Sali Salatalik-Ekmek-Siit Ayran
18 Ekim 2023 agma-Beyaz Peynir Barbunya yemegi Corek otlu mini
Carsamba Yesil-Siyah Zeytin Bulgur pilavi kurabiye

Domates-Komposto Salatalik tursusu
19 Ekim 2023 Tahin pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Lokanta usulii et sote Burgakli biskiivi
Persembe Omlet-Salatalik-Siit Kuskus-Mevsim salata pastasi
20 Ekim 2023 Pisi-helva Semiz otu yemegi Patatesli pogaga
Cuma Beyaz Peynir-Domates- Ihlamur Makarna -Yogurt
23 Ekim 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Terbiyeli arpa gehriye ¢orbasi Prenses tatlisi
Pazartesi Haslanmis Yumurta-Domates Kiymali sodali buzluk borek

lhlamur Komposto
24 Ekim 2023 Firinda kiip patates-Kasar Peynir Firinda soslu agilmis but Kalburabasti
Sali Salatalik-Ekmek-Siit Arpa sehriye pilavi-Mevsim salata
25 Ekim 2023 Simit-Beyaz Peynir Nohut yemegi Targinh kek
Carsamba Yesil-Siyah Zeytin-Domates-Komposto Bulgur pilavi-Salatalik tursusu
26 Ekim 2023 Tahin pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Kadinbudu kéfte Bayatlamayan
Persembe Omlet-Salatalik-Siit Eriste -ayran pogaca
27 Ekim 2023 Patates kroket-Helva Yogurt ¢orbast Browni kurabiye
Cuma Beyaz Peynir-Domates- Ihlamur Kabak dolmasi-yogurt
30 Ekim 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Tavuk suyuna tel sehriye ¢orbasi Meyve
Pazartesi Hagslanmis Yumurta-Domates Patlicanli kalem borek

lhlamur Komposto
31 Ekim 2023 Haglanmig patates-Kasar Peynir Sebzeli tavuk sote Visneli pasta
Sali Salatalik-Ekmek-Siit Makarna-Ayran
1 Kasim 2023 pogaca-Beyaz Peynir Kuru fasulye yemegi Cicek kurabiye
Carsamba Yesil-Siyah Zeytin-Domates-Komposto Bulgur pilavi-Salatalik tursusu tuzlu
2 Kasim 2023 Tahin pekmezli Ekmek-Kasar Peynir Ayran as1 ¢orbasi Sakizli muhallebi
Persembe Omlet-Salatalik-Siit Firinda makarna

3 Kasim 2023
Cuma

Yumurtali ekmek-helva
Beyaz Peynir-Domates- Ihlamur

Musakka
Piring pilavi-yogurt

Hira tatlis1




