
Eylül Ayı Yemek Listesi 

Tarih Kahvaltı Öğle Yemeği İkindi 

11 Eylül 2023 

Pazartesi 

Reçelli Ekmek-Beyaz Peynir 

Haşlanmış Yumurta-Domates 

Ihlamur 

Mercimek çorbası 

Peynirli su böreği 

Komposto 

Sütlaç 

12 Eylül 2023 

Salı 

Patates Kızartması-Kaşar Peynir 

Salatalık-Ekmek-Süt 

Fırında kanat 

Makarna 

Mevsim salata 

Kakaolu kek 

13 Eylül 2023 

Çarşamba 

Simit-Beyaz Peynir 

Yeşil-Siyah Zeytin 

Domates-Komposto 

Nuhut yemeği 

Bulgur pilavı 

Salatalık turşusu 

Cevizli kurabiye 

14 Eylül 2023 

Perşembe 

Ballı Ekmek-Kaşar Peynir 

Omlet-Salatalık-Süt 

Kış çorbası 

Mantı 

Yoğurt-sos 

Tuzlu kurdele 

kurabiye 

15 Eylül 2023 

Cuma 

Krep-Tahin Pekmez 

Beyaz Peynir-Domates-Ihlamur 

Türlü  

Pirinç pilavı 

Ayran  

Mayalı poğaça 

 

18 Eylül 2023 

Pazartesi 

Reçelli Ekmek-Beyaz Peynir 

Haşlanmış Yumurta-Domates 

Ihlamur 

Ezogelin çorbası 

Patatesli kol böreği 

Komposto 

Meyve  

19 Eylül 2023 

Salı 

Fırında elma dilim patates-Kaşar Peynir 

Salatalık-Ekmek-Süt 

Tavuklu pilav 

Ayran  

Kakaolu puding 

20 Eylül 2023 

Çarşamba 

Poğaça-Beyaz Peynir 

Yeşil-Siyah Zeytin 

Domates-Komposto 

Kuru fasulye yemeği 

Bulgur pilavı 

Salatalık turşusu 

Şekerpare  

21 Eylül 2023 

Perşembe 

Ballı Ekmek-Kaşar Peynir 

Omlet-Salatalık-Süt 

Patatesli tas kebabı 

Makarna 

salata 

Limonlu kek 

22 Eylül 2023 

Cuma 

pankek-Tahin Pekmez 

Beyaz Peynir-Domates- Ihlamur 

Taze fasulye yemeği  

Erişte 

yoğurt 

Mayalı kurdele 

poğaça 

 

25 Eylül 2023 Reçelli Ekmek-Beyaz Peynir 

Haşlanmış Yumurta-Domates 

Ihlamur 

Yayla çorbası 

Kıymalı-patatesli çıtır börek 

Komposto 

Meyve 

26 Eylül 2023 

Salı 

Fırında küp patates-Kaşar Peynir 

Salatalık-Ekmek-Süt 

Haşlanmış baget 

Makarna 

Ayran  

Susamlı yuvarlak 

tuzlu kurabiye 

27 Eylül 2023 

Çarşamba 

açma-Beyaz Peynir 

Yeşil-Siyah Zeytin 

Domates-Komposto 

Börülce yemeği 

Bulgur pilavı 

Salatalık turşusu 

Mozaik pasta 

28 Eylül 2023 

Perşembe 

Tahin pekmezli Ekmek -Kaşar Peynir 

Omlet-Salatalık-Süt 

Kabak yemeği 

Pirinç pilavı 

yoğurt 

Mantar kurabiye 

29 Eylül 2023 Tost-Helva-Domates- Ihlamur Erişteli ve yeşil mercimekli yoğurt 

çorbası 

Fırında makarna 

Muzlu puding 

 


