Eyliil Ay1 Yemek Listesi

Tarih Kahvalti Ogle Yemegi ikindi
11 Eyliil 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Mercimek ¢orbasi Stitlag
Pazartesi Haslanmis Yumurta-Domates Peynirli su boregi
lhlamur Komposto
12 Eyliil 2023 Patates Kizartmasi-Kasar Peynir Firinda kanat Kakaolu kek
Sali Salatalik-Ekmek-Siit Makarna
Mevsim salata
13 Eyliil 2023 Simit-Beyaz Peynir Nuhut yemegi Cevizli kurabiye
Carsamba Yesil-Siyah Zeytin Bulgur pilavi
Domates-Komposto Salatalik tursusu
14 Eyliil 2023 Balli Ekmek-Kasar Peynir Kis corbasi Tuzlu kurdele
Persembe Omlet-Salatalik-Siit Mant1 kurabiye
Y ogurt-sos
15 Eyliil 2023 Krep-Tahin Pekmez Tiirli Mayali pogaca
Cuma Beyaz Peynir-Domates-lhlamur Piring pilavi
Ayran
18 Eyliil 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Ezogelin ¢orbasi Meyve
Pazartesi Haglanmis Yumurta-Domates Patatesli kol boregi
lhlamur Komposto
19 Eyliil 2023 Firinda elma dilim patates-Kasar Peynir Tavuklu pilav Kakaolu puding
Sali Salatalik-Ekmek-Siit Ayran
20 Eylil 2023 Pogaga-Beyaz Peynir Kuru fasulye yemegi Sekerpare
Carsamba Yesil-Siyah Zeytin Bulgur pilavi
Domates-Komposto Salatalik tursusu
21 Eyliil 2023 Ball: Ekmek-Kasar Peynir Patatesli tas kebabi Limonlu kek
Persembe Omlet-Salatalik-Siit Makarna
salata
22 Eyliil 2023 pankek-Tahin Pekmez Taze fasulye yemegi Mayali kurdele
Cuma Beyaz Peynir-Domates- lhlamur Eriste pogaca
yogurt
25 Eyliil 2023 Regelli Ekmek-Beyaz Peynir Yayla gorbasi Meyve

Haslanmis Yumurta-Domates
lhlamur

Kiymali-patatesli ¢itir borek
Komposto

26 Eyliil 2023 Firinda kiip patates-Kasar Peynir Haslanmis baget Susamli yuvarlak
Sali Salatalik-Ekmek-Siit Makarna tuzlu kurabiye
Ayran
27 Eyliil 2023 agma-Beyaz Peynir Boriilce yemegi Mozaik pasta
Carsamba Yesil-Siyah Zeytin Bulgur pilavi
Domates-Komposto Salatalik tursusu
28 Eyliil 2023 Tahin pekmezli Ekmek -Kagar Peynir Kabak yemegi Mantar kurabiye
Persembe Omlet-Salatalik-Siit Piring pilavi
yogurt

29 Eyliil 2023

Tost-Helva-Domates- Ihlamur

Eristeli ve yesil mercimekli yogurt

corbast
Firinda makarna

Muzlu puding




